














口罩，您戴对了吗？
自新冠状病毒爆发以来，戴口罩已成为我们的新常态。 
为了获得最佳防护效果，您需要正确佩戴口罩，并且切
勿犯下以下的错误：

您应该把口罩顶部紧
贴鼻梁; 底部覆盖下
巴，并尽量减少面部
两侧之间的缝隙。

把口罩戴在
鼻子下面

佩戴的口罩
时太过松弛

露出下巴

把口罩戴在
下巴

口罩两边的
缝隙太大

保持安全健康，成为负责任的
抗疫战士！

由于病毒仍在潜伏，您应始终
避免3C并提倡3W！

拥挤，封闭空间
和近距离交谈

勤洗手、戴口罩，
提醒他人

3W3C
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